Jahrestraining Gewaltfreie Kommunikation 2026/27

Fir alle, die die GFK in der Beziehung zu sich selbst und mit anderen
tiefer begreifen, intensiv Gben und authentisch anwenden mochten

Dieses GFK-Jahrestraining kann deine Kommunikations- und
Konfliktfahigkeiten genauso starken wie deine Basis an Selbst-
Bewusstheit, Selbstmitgefihl und deine Kompetenz fir innere
Klarungsprozesse.

Modul1 Ankommen & Ankern im GFK-Grund

Bei mir selbst und in der Gruppe andocken + Haltung einnehmen und
das Handwerkszeug der GFK auspacken + Bedirfnisorientierung im
lebendigen Prozess + mit (selbst-)bewussten Schritten in Kontakt gehen

Modul 2 Innehalten & Mich selbst einfihlsam klaren

Wer ich hinter meinen Reaktionen bin + Wie ich mein Bewerten wandle +
Gefihle wieder fUhlen + zu meinen Bedirfnissen Zugang finden + Arger
managen + (Selbst-)Kritik begegnen + Bitten auf den Punkt bringen

Modul 3 Echt in Kontakt gehen & Empathisch zuhoren

Mich aufrichtig klar mitteilen + Die Perspektive wechseln konnen + Wirklich
Zuhoren als Superkraft + Tanzschritte im Dialog + Nein sagen und ein Nein
horen konnen + beherzt unterbrechen + Feedback geben

Modul 4 Firinneren Frieden sorgen & Konflikte meistern
Haltgebende Prozesse fur innere Konflikte kennenlernen + Mit starken
GefUhlsreaktionen umgehen + feste ,Feindbilder" in Bewegung bringen +
rettende Notfall-Empathie Gben + Konflikte bedirfnisorientiert klaren +

Modul 5 Dem Alltag ins Auge schauen & Abschlief3en
Danken und Bedauern als verbindende Praxis + Spezielle Fragen der GFK-
Anwendung in Beruf, Partnerschaft und mit Kindern + Individuelle
Ubungsanliegen + Hilfreiche GFK-Alltagsimpulse + Wirdigen & Ernten

Empathietraining & Zuhérzeiten

KOMPETENZTRAINING
FUR KONTAKT,
KOMMUNIKATION UND
SELBSTMITGEFUHL

TERMINE

21./22. NOV. 2026
23./24.JAN. 2027
13./14. MARZ 2027
24./25. APR. 2027
19./20. JUNI 2027

FRUHBUCHER-FRIST:
30. JUNI 2026

INKLUSIVE
2 EINZEL-COACHINGS

TREFFPUNKT

EJF-Beratungsstelle

Losungsweg, Behlertstr. 27
POTSDAM

KURSLEITUNG

Astrid Schitte
zert. GFK-Trainerin (CNVC)

info@herzohrraum.de
0178 48 48 402

www.HerzOhrRaum.de
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Rahmenbedingungen zum Jahreskurs Gewaltfreie Kommunikation 2026/27

5 Module
Der Kurs findet an funf Wochenenden jeweils Sa. 10 — 17:30 Uhr und So. 10 — 16 Uhr statt.
21./22. Nov. 2026 + 23./24. Jan. 2027 + 13./14. Marz + 24./25. Apr. + 19./20. Juni 2027

2 Einzelsitzungen
Zuysatzlich kénnen fir die Daver des Kurses zwei Einzel-Coachings (je 60-70 min.) zum Reflektieren von Kursinhalten
genutzt werden oder auch zur Begleitung in persénlichen Anliegen, die aus einem Modul nachwirken.

Gruppengrof3e
Die Gruppe ist auf 8-10Teilnehmende begrenzt.

Teilnahmevoraussetzung
Als Grundlage der Entscheidung fur diesen Jahreskurs wird eine mindestens 1-tdgige praktische Erfahrung
mit den Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation in einem EinfGhrungskurs vorausgesetzt.

Teilnahme-Bescheinigung

Nach Abschluss des Jahreskurses wird die effektive Teilnahmezeit bescheinigt. /“‘BCENTERFOJP\

Die 10 Tage des Trainings konnen beim CNVC sowie beim Fachverband GFKim 2 C\J(]C/\J s
4 3

Zertifizierungsprozess als Trainer*in fir Gewaltfreie Kommunikation angerechnet werden. PIOLENTCOMMQXQ\UE"@

Teilnahmebeitrag

Um Menschen mit unterschiedlichen Ressourcen die Teilnahme zu ermdglichen, staffelt sich der Seminarbeitrag
von 950 Euro bis 1500 Euro einkommensabhdngig. Auf3erdem schatze ich wert, dass Frihbucher zur
Planungssicherheit beitragen (Frist: 30. Juni 26). Bei Bedarf ist eine Ratenzahlung maéglich 5 x pro Modul vorab.

- Bei Netto bis 1200 € als Frihbucher: 800 € (5x160€), normal 950 € (5x190 €)
- Bei Netto bis 2500 € als Frihbucher: 1050 € (5x 210 €), normal 1200 € (5 x 240 €)
- Bei Netto ab 2500 € als Frihbucher: 1300 € (5 x 260 €), normal 1500 € (5 X 300 €)
- Bei Arbeitgeber-Finanzierung als Frihbucher: 1386, 55 € zzgl. USt. = 1650 € (5 X 330 €)

- Bei Arbeitgeber-Finanzierung ab dem 1.7.26: 1500,00 € zzgl. USt. =1785 € (5 X 357 €)
Fur Menschen, die eine Ubernahme der Kosten durch ihren Arbeitgeber anstreben, stelle ich auf Anfrage gern
ein Papier zur Verfigung, das den maéglichen Nutzen dieses Trainings fir den beruflichen Alltag beschreibt.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich per Formular - zu finden unter www.HerzOhrRaum.de/Seminare.

Nach der Anmeldebestatigung inkl. Rechnung per Email ist eine Anzahlung in Hohe von 1/5 des TN-Beitrags zu
leisten. Der Restbetrag bzw. eine ndchste Rate wird zum 15.01.2027 fllig.

Stornierung

Als selbsténdige Trainerin bin ich auf sichere Einnahmen und die Verbindlichkeit einer Anmeldung angewiesen. Gleichzeitig kann es dazu
kommen, dass Sie aus schwerwiegenden Grinden den Kurs doch nicht antreten kdnnen. Mit den folgenden Regelungen méchte ich beide
Seiten bericksichtigen.

Bei einer Absage vor dem 1. Okt. 2026 entfallt die Seminargebihr und ich erstatte die Anzahlung.

Ab dem 1. Okt. 2026 erfolgt eine vollstandige Erstattung nur und sobald eine andere Person diesen Seminarplatz
verbindlich gebucht hat. Wenn dieser Ersatz nicht mdglich ist, bleibt eine Falligkeit von 50% des gesamten
Seminarbeitrags bestehen. Bei einer Absage ab dem 7. Nov. 2026 berechne ich den vollen Seminarbeitrag, sofern
kein Ersatz gefunden werden konnte.

Einzelne Module sind nicht erstattungsfahig, sollte eine Teilnahme nicht mdglich sein. Ich werde Zeit und Wege
finden, um eine ausfuhrliche Information zu den Inhalten des Moduls zu gewahrleisten.

Bei einer Absage durch die Veranstalterin werden die Beitrage erstattet. Eine weitere Haftung besteht nicht.



